
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
La mobilité des jeunes : un enjeu de santé ?  
Séminaire Jeudi 8 décembre 2011 - Guilherand-Granges  

 
  

 
 
QUI SOMMES-NOUS ? 
Un groupe de travail Drôme / Ardèche pluridisciplinaire et pluri institutionnel 
qui cherchent à créer des passerelles entre les disciplines. 
 
 

               
 
L’espace Jeunesse  
de Buis-les-Baronnies 

       
 
 
 
 
 

 

 
 
POUR QUI ? 
 

Le séminaire sera ouvert aux acteurs de terrain exerçant auprès de jeunes dans leur 
quotidien : élus locaux, professionnels et bénévoles des collectivités territoriales, des 
secteurs socio culturels et sportifs, de l’accès à l’information et à l’emploi, du médico-
social, ... 
 

POUR QUOI ? 
 

 Contribuer à la réduction des inégalités sociales et territoriales de santé. 

 Inviter les participants à penser les conduites à risques des jeunes du côté de la 
promotion de la santé. 

 Penser la mobilité comme un déterminant de santé - biologique, psychologique et 
sociale - d'autant plus prégnant en zones rurales et péri-urbaines. 

 Offrir un espace de rencontre et d'échanges. 
 

COMMENT ? 
 

Un séminaire pensé pour favoriser les échanges de pratiques, les découvertes 
d’expériences, la rencontre de partenaires potentiels, pour imaginer des possibles. 
 
 
 
 
 

NOUS REMERCIONS POUR LEUR SOUTIEN :      

   
 

 

 
INSCRIPTION GRATUITE et indispensable  

avant le 15 novembre  
une seule adresse : adessa-codes.07@wanadoo.fr 

Important : préciser les ateliers auxquels vous souhaitez participer 
par ordre de préférence 

 
 Salle AGORA  - 04 75 40 98 34  

 222 Avenue Georges Clémenceau  - 07500 Guilherand-Granges 
 

 

GUILHERAND-GRANGES VALENCE 

mailto:adessa-codes.07@wanadoo.fr


 

 

PROBLEMATIQUE 
 
 

 

Comment prévenir les conduites à risques liées à la route et aux 
consommations de drogues des jeunes ?  
Voilà une question que partagent de nombreux acteurs que leur mission met en 
contact quotidien avec des jeunes.  
Difficile de se décider sur une façon de faire et les outils nécessaires quand on ne se 
sent pas suffisamment formé, quand on se sent isolé face à l’immensité de la 
problématique. 
 

Une approche positive 
Et si on prenait le temps de regarder les choses différemment ? Et si on osait penser 
« promotion d’un mieux-vivre possible » plutôt que s’enliser dans la récurrence 
d’une « lutte contre un problème » ? 
 

La mobilité : un déterminant de santé  
Les jeunes, surtout en milieu rural et péri urbain, vivent aussi leur rapport au 
monde à travers leur mobilité possible. Ce facteur affecte autant leur vie 
professionnelle (accès aux études et à la formation, aux terrains de stage, aux 
entretiens d’embauche et à l’emploi, …), que leur vie privée (rencontres avec des 
amis, la famille, accès aux loisirs, aux dispositifs de santé, de prévention et de soin.)  
  
La mobilité est alors un déterminant de santé à interroger, quand on aspire à une 
réduction des inégalités territoriales et sociales de santé. 
 

La santé 
Nous appréhendons la santé de façon globale, dans ses dimensions biologique, 
psychologique et sociale.  
Nous estimons que les comportements de santé répondent à une recherche 
d'équilibre entre ses trois dimensions.  

 
 
 

Pour tout complément d’information n’hésitez pas à nous contacter : 
Gaëlle MANSON : 04 75 78 49 00 - gaelle.manson.ades26@free.fr 

Nicolas BAZIN : 04 75 78 49 08 - nicolas.bazin.ades26@free.fr 

 
 

 

 

 
PROGRAMME 

 
 

9h        ACCUEIL  
9h30   INTRODUCTION 
 

9h45   PLENIERE  
Enjeux psychologiques de la mobilité à partir d’études et réalisation de diagnostic 
santé en Rhone-Alpes 
Patricia MEDINA, sociologue à l’Observatoire Régional de Santé Rhône-Alpes  

 
10h45      PAUSE 
 

11h      ATELIERS : accompagner la mobilité pour promouvoir la santé - quels enjeux ? 
 

1.  mobilité : la relation  jeunes / adultes en question 
2.  mobilité et prises de risques 
3.  mobilité, santé et environnements 

 

12h45  REPAS TIRE DU SAC * 
 
 

14h15 PLENIERE 
Les différentes conceptions de la jeunesse conditionnent les politiques mises en 
œuvre : réflexion autour d'idéaux-types en politique jeunesse.  
Jean-Claude RICHEZ, responsable de l’UREF - INJEP (Unité de la recherche, des 

Etudes et de la formation à l’Institut National de la Jeunesse et d’Education Populaire)  
 

15h15      PAUSE 
 

15h30 RECITS D'EXPERIENCES LOCALES  
Laëtitia DACOSTA, association AIDER, présentera le projet « cohabitons en 
Drôme et Ardèche » d’aide à l’hébergement. 
 

 

Fred CARNI, Directeur de la MJC Centre Social de Tain l’Hermitage et Jean-Marie 
VINCENT BELLEMIN-NOËL, Coordinateur Enfance Jeunesse de la Communauté de 
Communes du Pays de l’Hermitage, présenteront  PASS’ADOS un projet 
d’animation de proximité pour les jeunes de 14 à 18 ans. 
 

16h30  DISCUSSION 
 

17h      CLÔTURE 
 

 

* un espace sera prévu pour partager le repas que chacun se sera apporté.  
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